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AINEVALDKOND - Sotsiaalained

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete pidevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
iildinimlikest véartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid
omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
iildinimlikke véértusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvairsust ja teabe
sisu; védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, védrtustab
inimkonnakultuuri pérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Seos meie kooli viirtustega UURIN, AVASTAN, LOON:

Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
stindmusi ja protsesse, nende seoseid iseenda ja tinapdevaga ning erinevaid olukordade
tolgendamise pohjuseid.

Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust
ning analiilisima eetilisi valikuid.

Opilane loob kodukohaga isikliku seose.
Ainevaldkonna oppeained ja ainetundide jaotus

Ainevaldkonda kuuluvad ained on: ajalugu, inimesedpetus, thiskonnadpetus.
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Ainetundide jaotustabel aineti, kooliastmeti ja klassiti on jargnev:

Kooliaste I 11 111

Klass 1. 2. 3. 4. 5. 0. 7. 8. 9.
Inimesedpetus - 1 1 - | | | | -
Ajalugu - - - - 1,5 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus - - - - - | - 2

Uldpidevuste saavutamine

1) kultuuri- ja vairtuspidevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vairtustada oma seotust teiste inimestega,
ithiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandiga ning
niitidiskultuuri siindmustega; vairtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
iildinimlikke ja tihiskondlikke vairtusi, vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma véartushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jérgida tihiskondlikke vdirtusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja ithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha
koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
véddrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel,;

3) enesemiidratluspidevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; analiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kédituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riithmas ning
hankida dppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjdarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiiiisida oma teadmisi
ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspédevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii
emakeeles kui ka vodrkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning
eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vdértustada digekeelsust ja
véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus
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kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mdotmisvahendite abil ning
teha tdoenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;
kasutada uusi tehnoloogiaid eesmirgiparaselt;

7) ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; niha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesméirke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada tihistegevusi ja neist osa votta, nididata algatusvoimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid
riske; rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas tithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel,
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostood
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimadtteid nagu igapdevaelus.

Loiming teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus: kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi; jagab lugemiskogemusi; lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris-
ja rithmat66s; vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud keelereegleid.

Kunstiained: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires; teab
sadstlikkuse ja kestlikkuse téhtsust; teab, kes on autor; ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja
edastamisega kellelegi kahju. Muusikas véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.

Tehnoloogia: mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes; toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta; mérkab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t66s; viib alustatud t66 Idpule ja radgib oma t66st
ning tulemusest; arvestab {ihiselt to6tades kaaslasi; kasutab materjale sadstlikult.

Kehaline kasvatus: teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab litkumise ja
toitumise olulisust tervisele; kirjeldab kogemust, mille ta on saanud véljaspool kooli
toimunud litkumisiiritusel osalejana; méarkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras;
rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi; arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu litkumise
pohimdtteid; arvestab tegevustes kaaslasi.

Loodusained: saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed, jirved ja linnad; mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku
mitmekesisust ning selgitab nende olulisust; sOnastab oma meeltega saadud kogemusi; liigub
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looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kiitub liikluses ohutult; tarbib
vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob niiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mojutab; teeb ettepanekuid 1dhitimbruse keskkonnahoiuks ning
osaleb sellesuunalistes tegevustes.

Matemaatika: tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja
stindmustega; kirjeldab mdotiihikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu.

Oppekava libivate teemade kiisitlemine ainevaldkonnas

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine

Aine

| kooliaste

Inimesedpetus

Arutelud erinevate karjaarivoimaluste iile.

Il kooliaste

Ajalugu

Teab keskaegsed ametid, hariduse olulisus vanasti ja tinapdeval.

Uhiskonnadpetus

Opilane teab, kuidas leida teavet t66 kohta.

Inimesedpetus

Probleemiilesanded rithmades ning individuaalselt erinevate karjdari
mojutavate tegurite kohta.

Il kooliaste

Ajalugu

Vanaaja ametid, viljadpe

Uhiskonnadpetus

Oppija mdistab, millistest reeglitest ldhtutakse todsuhte loomisel. On
teadlik riskidest, mis noori todturule sisenedes vdivad puudutada.
Teema avamine peaks noore vaatest olema véga praktiline hdlmates
endast nditeid CV loomisest, to0ldbirddkimise simulatsioonist,
toolepingu koostamisest jms.

Inimesedpetus

/Analiilisioskuse arendamine 14bi erinevate karjééri ja Oppimisvoimalusi

uudutavate teemade kisitlemise (esseed, eneseanaliiiisid, arutelud).

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Aine

Inimesedpetus

| kooliaste
Opib libi videote ja arutelude hoidma keskkonda ja vihendama
erinevate ressursside tarbimist (priigi sorteerimine, vee ja energia
sadstlik tarbimine).

[l kooliaste

Ajalugu

Moistab keskkonnamuutuste mdju inimasustuse lainenemisel. Moistab
loodust kui terviksiisteemi, inimese ja teda timbritseva keskkonna
vastastikustest seost ning inimese soltuvusest loodusressurssidest.

Uhiskonnadpetus

Kditub teadliku tarbijana. Kirjeldab sddstmise voimalusi igapédevaelus,
toob nditeid;

Inimesedpetus

Ldbi praktiliste iilesannete (priigi korjamine ja sorteerimine) ja
loengute  (kiilalisOpetajad)  Opilaste  teadmiste  laiendamine
jatkusuutliku keskkonna teemadel.

[Il kooliaste
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Ajalugu

Kiilmaperiood, kuidas keskkond muutus, suure rahvasterdndamise
tulemused Lééne-Euroopa jaoks. Sddade mdju keskkonnale.

Uhiskonnadpetus

Moistab, mida tdhendab finantsiline vastutus ja kuidas votta arukalt
riske. Oskab koostada oma kuludest/tuludest ldhtuvat eelarvet
seostades seda aruka tarbimisega.

Inimesedpetus

Inimtegevuse mdju keskkonnale — arutelud grupis, individuaalne
teemakdsitlus ja analiiiis.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Aine | kooliaste
Inimesedpetus Heakohaste eesmérkide piistitamise oskus ja arendamine.
Il kooliaste

Ajalugu

Viirtustama Uhiselu demokraatlikku  korraldamist, koost6od,
kodanikualgatust ja vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning
konfliktide rahumeelset ja vigivallatut lahendamist. Olema
algatusvoimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid
viljendama. Tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning
moistma nendega kaasnevat vastutust ja kohustusi.

Uhiskonnadpetus

Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi. Leiab
eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena. Oskab oma
acga ja raha planeerida, voimeid ja vdimalusi arvestada. Toob nditeid
erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest.

Inimesedpetus

Tanu erinevatele Opiiilesannetele (ettevotluskiilastused ja analiiiis)
seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

[l kooliaste

Ajalugu

vadrtustama  thiselu  demokraatlikku  korraldamist, koost66d,
kodanikualgatust ja vabatahtlikkusel pdhinevat tegutsemist ning
konfliktide rahumeelset ja végivallatut lahendamist; 2) olema
algatusvoimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid
viljendama; 3) tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste Gigusi ning
moistma nendega kaasnevat vastutust ja kohustusi;

Uhiskonnadpetus

Oppija mdistab, milline on kodanikuiihiskonna roll demokraatia
tagamisel ning, millised on vabaiihenduste eesmirgid ja toimimise
pohimdotted. Saab aru, millised probleeme aitab vabakond kogukonnas
ja laiemalt tihiskonnas lahendada ning oskab néha voimalusi, milliseid
annab vabaiihendustes vOi nende algatustes osalemine.

Inimesedpetus

Grupi juhtimine, erinevad rollid grupis - dpilaste oskuste ja teadmiste

arendamine 14bi rollimdngude ja erinevate Opililesannete.

Kultuuriline identiteet

Aine

| kooliaste

Inimesedpetus

Libi arutelude arendab empaatiavdimet erinevate iihiskonnagruppide
ja religioonide suhtes.

Il kooliaste

Ajalugu

Arkamisaeg, Eesti rahvuskultuuri kujunemine. Opilane kujuneb
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte-
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ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel,
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
médratud elupraktikate eripédrast ning kes vaértustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koost6daldis.

Uhiskonnadpetus

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi. Teab, et iga inimene on kiitumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

Inimesedpetus

Libi iihise arutelu austab religioonide ja rahvuste omapéra,
aktsepteerib inimeste ja nende vaddrtushinnangute erinevusi.

Il kooliaste

Ajalugu

opilane kujuneb kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo  viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktikate eripdrast ning
kes viadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Uhiskonnadpetus

Mairkab  kultuuride ja sotsiaalsete riilhmade mitmekesisust,

diskrimineerimist, sekkub oma véimaluste kohaselt.

Inimesedpetus

Libi Opiiilesannete piitiab aktsepteerida ennast ja teisi, olenemata
nende kultuurilisest voi seksuaalsest eripdrast.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Aine

| kooliaste

Inimesedpetus

Labi praktiliste iilesannete Opib tundma erinevaid meediavorme ja
teabekeskkondasid.

[l kooliaste

Ajalugu

Opilane teadvustab, et ajaloolised pildid on ajalooallikad, mille abil
saame hankida infot, seda analiiiisida ja hinnata ning vorrelda kirjalikes
allikates oleva infoga. dpilane dpib mirkama, mdistma ja analiilisima

meedia rolle iihiskonnas ajaloo siindmuste nditel (mérkab
kommunikatsiooni téhtsust ja kommunikatsioonivahendite muutumist
ajas)

Uhiskonnadpetus

Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvédrsust. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja
autorile tuleb viidata.

Inimesedpetus

Ldbi praktiliste iilesannete ja arutelude Opib suhtuma Kkriitiliselt
erinevatesse infoallikatesse. Arutelud kaitumisnormidest
meediakeskkonnas.

Il kooliaste

Ajalugu

Opilane teadvustab, et ajaloolised pildid on ajalooallikad, mille abil
saame hankida infot, seda analiilisida ja hinnata ning vorrelda kirjalikes
allikates oleva infoga. dpilane dpib mirkama, mdistma ja analiiiisima
meedia rolle iihiskonnas ajaloo slindmuste nditel (mérkab
kommunikatsiooni tdhtsust ja kommunikatsioonivahendite muutumist

ajas).
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Uhiskonnadpetus

Oppija teab ajakirjanduse rolli (informeerimine, tihelepanu juhtimine
probleemidele, meelelahutus jm) ja vastutust avaliku arvamuse
kujundamisel {ihiskonnas. Oskab vahet teha erinevat tiilipi meediasisul
(professionaalne  ajakirjandus versus “ndiline ajakirjandus” (
huviriihmade meedia, sotsiaalmeedias sisuloojad ja suunamudijad jms),
siivavoltsingu  kasutamine. Selgitab, millised on ajakirjanduse
standardid.

Inimesedpetus

Analiilisib (esseed) meedia mdju enda isiksuse véljakujunemisele ja
suhetele.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Aine

| kooliaste

Inimesedpetus

Libi minguliste {lesannete digitehnoloogia ja selle erinevate

voimalustega tutvumine.

Il kooliaste

Ajalugu

Teab teaduse arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile. toob niiteid kuidas industrialiseerimise tulemusena on
suurenenud inimkonna 6koloogiline jalajilg.

Uhiskonnadpetus

Digivahendite kasutamine erinevates keskkondades

Inimesedpetus

Opiiilesannete vormistamine digikeskkonnas, dokumentide saatmine ja
jagamine.

[l kooliaste

Ajalugu

Teab teaduse arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste nditel. toob néiteid
kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud inimkonna
Okoloogiline jalajélg.

Uhiskonnadpetus

Digivahendite kasutamine erinevates keskkondades

Inimesedpetus

Esitluse koostamiseks vajaliku tarkvara korrektne késitsemine.

Tervis ja ohutus

Aine

| kooliaste

Inimesedpetus

Libi arutelude ja rollimidngude Opib kidituma ohutult ja jidrgima
tervislikke eluviise, lahendama suhtlemisprobleeme.

Il kooliaste

Ajalugu

Tdhelepanu pooratakse tervist ja ohutust viirtustavate hoiakute
kujundamisele ning tervisliku ja ohutu kditumise oskuste arendamisele.
Opilane opib analiiiisima erinevate (isiklike, sotsiaal-majanduslike,
kultuuriliste ja keskkonna jt) tegurite moju tervisele ja turvalisusele ja
seadma tervise ja ohutusega seotud eesmirke ning analiilisima nende
saavutamist.

Uhiskonnadpetus

Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi
otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

Inimesedpetus

Arutelude kdigus omandab teadmisi tervislikust eluviisist. Kinnistab
13bi praktiliste iilesannete enese ja teiste abistamise votteid.

[l kooliaste
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Ajalugu

tahelepanu poOdratakse tervist ja ohutust véddrtustavate hoiakute
kujundamisele ning tervisliku ja ohutu kditumise oskuste arendamisele.
Opilane opib analiilisima erinevate (isiklike, sotsiaal-majanduslike,
kultuuriliste ja keskkonna jt) tegurite moju tervisele ja turvalisusele ja
seadma tervise ja ohutusega seotud eesmirke ning analiilisima nende
saavutamist.

Uhiskonnadpetus

IAnaliilisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust
\vajaduse korral otsida abi

Inimesedpetus

Labi arutelude, riihmatdode ja dppevideote dpib tundma erinevaid
riske vaimsele ja fliisilisele tervisele ning hoiduma tervist

kahjustavatest valikutest.

Vaartused ja kolblus

Aine

| kooliaste

Inimesedpetus

Opib libi rolliméngude jirgima erinevatest keskkondadest tulenevaid
reegleid ja norme. Rithmatdid tehes Opib tegema koostdodd teiste
inimestega erinevates situatsioonides.

Il kooliaste

Ajalugu

Toob selgemalt esile vidrtushinnangute ja kdlbeliste normide
thiskondliku  ning ajaloolis-kultuurilise =~ moddtme.  Erinevate
maailmavaadete tutvustamisega (ajaloos ning ténapéeval) toetatakse
sallivuse ja lugupidava suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes
orienteerumise oskuste kujunemist.

Uhiskonnadpetus

Teab lapse Oigusi ja olulisemaid inimdigusi ning selgitab nende
olulisust. Kirjeldab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida
koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

Inimesedpetus

Lahendab rollimidngudes juhtumeid, eristades erinevaid kéitumisviise,
teeb koostdod ja arvestab sealjuures teistega, harjutab ei litlemist.

1l kooliaste

Ajalugu

toob selgemalt esile viddrtushinnangute ja kolbeliste normide
iihiskondliku  ning  ajaloolis-kultuurilise = mddtme.  Erinevate
maailmavaadete tutvustamisega (ajaloos ning ténapdeval) toetatakse
sallivuse ja lugupidava suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes
orienteerumise oskuste kujunemist.

Uhiskonnadpetus

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla
ohtlikud;

moistab koostddvoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;
mérkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida konkreetset juhtumit
ning pakkuda vilja lahenduse.

Inimesedpetus

Lébi analiiiisi ja arutelude Opib tundma iihiskonnas kehtivaid norme,
nende pohjuseid ja tagajargi. Grupitodde tulemusena Opib tdhtsustama
sallivust.

Ainevaldkondlikud hindamise erisused
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Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tihtsamate ajaloostindmuste ja -néhtuste
analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvédrsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja vidrtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide
tolgendamist ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {ihistegevuses
osalemise, ithiskonnaliitkmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise
oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole viiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspohiste argumentidega vastata.
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal opitu arvestamine
téapsustatakse kooli dppekavas.

Oppekorralduse erisused

Erinevalt riiklikust dppekavast on Paikuse Koolis tunnijaotusplaani alusel 5.klassil ajaloos
1,5 ainetundi nédalas. Pohjuseks on I poolaastal dratada huvi ajaloo kui uue dppeaine vastu.

Oppekeskkonna erisused

Paikuse Kooli dpilasel on voimalus dppetegevuse raames kiilastada Seljametsa muuseumit,
Sindi muuseumit, Pirnu muuseumit ning Kiviaja kiila.

Kool vdimaldab viia dpet 1dbi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;

2) internetitihendus nii Opetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:
1) korraldada dpet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses vOi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid,
3) Oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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INIMESEOPETUSE AINEKAVA ULDOSA

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Gpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véértuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimeseopetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapievaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, madista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis I1I
kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista {ihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule.

Teadmised, oskused ja hoiakud
I kooliaste

Opilane:



1)

2)
3)
4)
S)
6)
7)

8)
9)
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nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

mdistab dppimise tdhtsust igapidevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

modistab lildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

tunneb liiklusreegleid.

teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédarsust.

méirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

moistab sdpruse ja koostdo vairtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10) teab, mis on vigivald. Moistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi

leida.

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12) Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13) oskab oma tervist hoida.

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist

ohustavatest olukordadest.

15) oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.oskab

kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

16) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sdéstliku

tarbijana.

17) mdistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda voimalusi selles.

II kooliaste

Opilane:

1)
2)
3)

4)
S)

6)

7)

8)

teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

on loov ja ettevotlik.

on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,,ei* litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pohjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi.
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9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust.

10) moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11) mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12) teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13) vidrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
mdju tervisele.

14) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15) mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véértustab tervislikku elu uimastiteta
ja teeb tervislikke valikuid.

III kooliaste
Opilane:

1) Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2) Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3) Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4) Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5) On loov ja ettevotlik.

6) Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8) Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10) Véértustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11) Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12) Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13) Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14) Véirtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 2. KLASS

OPITULEMUSED|TK1] | OPPESISUr
Teema MINA
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Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) vilja
toomine.

Positiivne suhtumine endasse ja
teisesse.

Kehalised muutused ja austus
erinevate kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused
teistega. Sallivus.

Teema MINA JA TERVIS

4) toob niited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

5) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

6) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi;

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.
Abi saamise voimalused.

Vajadusel abi kutsumine.

Teema MINA JA MINU PERE

7) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid
kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja
pereliitkmetega arvestamisest;

8) toob nditeid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas;

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete
tegevus ja rollid.

Hoolitsemine, abistamine, kaasamine
ja perelitkmetega arvestamine.

Vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja ldhitimbruses.

Teema MINA JA EESTI

9) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

10) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva;

11) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

12) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi stimboolikat;

13) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

14) vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipdev, kadripédev, joulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi
stinnipaev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud
ja kodukoha stimbolid.
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15) toob néiteid oma klassis voi kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest;

16) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete
ja tavade hoidja.

Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad
minevikus ja tdnapdeval.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed.
Oma klassi tavad. Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

Teema MINA: AEG JA ASJAD

17) planeerib oma péeva ja nddalat
terviseteadlikult;

18) toob niiteid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

19) sdnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab
neid enda huvidega;

20) seostab igapdevavalikuid tuleviku
eesmirkidega.

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade viirtus teiste
vaartuste seas.

Erinevad meeled oma Opitegevuse ja
vaba aja tegevuse kavandamisel.

Oma Jpitegevuse eesmirkide seos
oma huvide ja vdimetega.

Oma igapéevalikute seos oma
tuleviku eesmérkidega.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 3. KLASS

OPITULEMUSED[TK3]

OPPESISUprx4[MK5]

Teema MINA

Opilane:

1) pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
maérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

4) toob niiteid oma digustest ja kohustustest
peres, koolis ja iihiskonnas;

Mina. Igaiihe véirtuslikkus. Positiivne
suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused.
Vastutus.

Laste digused ja kohustused: peres,
koolis, ldhikonnas.
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Teema MINA JA TERVIS

5) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas
plsida terve;

6) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

7) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi;

Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.
Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Teema MINA JA TEISED

8) toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;

9) toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;

10) demonstreerib Opisituatsioonis
tildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste tditmist;

11) tunneb liikluses turvalisust tagavaid
mirke ja tihiseid;

12) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

13) mairkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodultimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

14) teab, et végivallal on eri vormid;

15) selgitab, mida vagivaldne kditumine voib
endaga kaasa tuua;

16) teab abi saamise voimalusi inimvéarikust
alandava kiitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

17) demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise voimalusi vigivalla
korral,;

18) selgitab sopruse, koostd0, iiksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise
vajalikkust;

Reeglid ja kditumisnormid. Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja
seaduste jargimine.

Kéitumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja ldhitimbruses.

Liiklusreeglid.
Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kaditumine liikluses koduteel
ja koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad vormid.

Vigivaldse kéitumise negatiivsed
tagajérjed.

Abi saamise vdoimalused
koolikiusamise ja teiste vagivaldse
kéditumise ilmingute korral.

Soprus ja sdpruse hoidmine.
Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning
prosotsiaalse kditumise vddrtustamine.
Heategemine ja heategevus.

Teema MINA: TEAVE JA ASJAD

19) loetleb erinevaid teabeallikaid;

20) leiab infot erinevatest allikatest;

21) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusviirsuse ja teabe sisu vidrtuse
poolest;

22) kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

Teave. Erinevad teabeallikad.
Teabeallikate kasutamine.
Teabeallikate usaldusvéairsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.
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23) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

24) teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

25) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jidtmete
vihendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

Turvaline meediavahendite
kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused
saastlikul tarbimisel.

Enda vdimalused keskkonna
hoidmisel 1dhiiimbruses.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 5. KLASS

OPITULEMUSED|TKs]

OPPESISUrrc)

TERVIS

Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid
tegureid.

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku
seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

Teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob néiteid.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

MURDEIGA

Tervis, tervise olemus.

Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne,
sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis,
parilikkus, keskkond, tervishoid.

Moddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad.

Oma pikkuse, kaalu, pulsi médramine.
Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.
Tervist toetavad tegevused: tervist
toetav toiduvalik, flilisiline aktiivsus,

uni ja puhkus.

Keha eest hoolitsemine (karastamine
ja hiigieen).

Murdeea olulisus
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Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

Toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid véiltida, hoidub riskikditumisest.

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jargib neid.

Toob niiteid meediaga seotud ohtudest.

Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

Murdeea fliiisilised, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojitkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pOhimdtted.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine

Riskikditumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.

Riskikditumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende viltimine ning
abi saamise voimalused.

Usaldusviiarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusviéirsetest infoallikatest.
Internet, selle turvaline kasutus.

Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja Opilane.
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Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Uimastid ja nende kahjulik moju
tervisele, otsustele ja kditumisele.

Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele.

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid
sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) moju
tervisele (sh soltuvuse vomalik
kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus delda “ei”.

“Ei” litlemise ja vidljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne,
kaudne kiiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine ja abi
saamise voimalused.

Toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist.

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pohjused.




-

Paikuse Kool

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid,
teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Haigestumise véltimise viisid.
Onnetused ja nende viltimine.
Esmaabi. Abi kutsumine.

Tervis - inimese vairtuslikem vara.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 6. KLASS

OPITULEMUSED[TKS]

OPPESISUfrxs]

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
Moistab enesehinnangu olemust.

Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise
vOimalusi.

Madistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja
toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest.

Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav
ja hinnanguline osa).

Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja
védrtuste selgitamine ja arendamine.

Viairtused. Huvid. Voimed.

Ettevotlikkus, selle vdljendumine
tegutsemisel.

Ettevotlikkuse téhtsus igapdevaelus ja
tthiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
Moistab suhtlemise olemust

Toob néiteid suhtlemise komponentide kohta

Suhtlemise maoiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mojutamine)
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Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab nende kéitumisviiside
mdju suhetele.

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kéditumine ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kéditumise viisid.
Kehtestava kditumise pohimotted ja
eelised

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed
hoiakud, ja tunneb need &ra.

Toob niiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.

Toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust.

Teab, et tal on digus delda ,,ei*, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei itlemist oma tervise kaitsel ja
Oiguste eest seismisel.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute mdju inimesele.

Eelarvamused ja stereotiilibid

Eelarvamuste ja stereotiiiipide mdju
suhetele

Sallivus ja aktsepteerimine.

Toenduspohised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus ja
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vigivald)
ennetamisel.

“E1” utlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” iitlemise viisid, julgus ja tdhtsus.

Toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus,
sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

Internet, selle vdimalused ja ohud.
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine
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Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi.

Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.

Inimeste erinevused, vajadused,
vadrtused.

Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kditumine. Oiglus,
vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest,
s.h internetis.

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kéitumisviisi.

Néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi.

Nimetab erinevaid probleeme.

Toob niiteid erinevate tdhusate
probleemilahenduste kohta.

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste eelised ning puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist.

Toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia.

Maistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajérjed,
lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine
otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis- tohusad ja mittetGhusad.

Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

Koostdo voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele.
Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve. Mdjutamine. Mojutamise
viisid (dhvardamine, draostmine, ndou
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andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vigivallaga, sh
kiusamisega, abi saamise voimalused.

Vastutus.

Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid
omadusi.

Positiivne motlemine.

Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 7. KLASS

OPITULEMUSED|TK10]

OPPESISU[ru;

INIMESE ARENG JA MURDEIGA

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tiiskasvanueast.

Olen muutuste teel, astun sammhaaval
- tdiskasvanuks saamine.

Murdeealine vordsena vOrdsete seas.
Murdeea ldbimine - igaiihel oma
tempo.

INIMENE, VALIKUD, ONN
Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti
ja enesehinnangut;

Analiiiisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

Analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel;

Minapilt — milles ja kuidas see
viljendub?
Enda véairtustamine.

Inimese elutee kujundajad.
Sina ise oma elutee kujundajana!

Rahulolu oma kehaga.
Mis teeb inimese onnelikuks?

Armumine ja kohtamas kdimine.

INIMENE JA RUHM

Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

Toob néiteid erinevate riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

Inimene kui grupi liige.
Mis on normid? Miks on normid?

Gruppi kuulumise positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Grupi juhtimine.
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Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates riihmades;

kirjeldab riithma moju kditumisele, sh sdltumatuse
ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

Soltumatus - olla oma otsust
peremees.

Inimese erinevad rollid elus.

Lahedus inimeste vahel.

Soprus kui hoolimine teineteisest.
Suhete hoidmine erinevate inimeste
vahel.

TURVALISUS-, TERVISE- JA
RISKIKAITUMINE

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil,

Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi,
tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid.

Mis on konflikt? Konflikti allikad.

Mis on enesekohased ja sotsiaalsed
oskused.
Oskan suhelda ja teha valikuid.

Millised on uimastitega kaasnevad
ohud?
Kéitumine uimastitega seotud

olukordades.

Tunnen ennast ja oskan end ise
juhtida.

Toimetulek kiusamise ja vigivallaga.

Seksuaalsuse avastamine.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 8. KLASS

OPITULEMUSED[TK12]
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TERVISEKAITUMINE

Toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

Analiiiisib tervisekditumise mdju fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Rahvastiku tervis — minu tervis, sinu
tervis, meie tervis. Eesti rahvastiku
tervisenditajad.

Elukeskkond.

Mina ise kui tervise mojutaja.

Soostereotiiiibid ja nende seos
tervisega.

Tervisealased teabeallikad — mille
pohjal hinnata allikate
usaldusvairsust? Terviseteave
internetis. Mida terviseuudiseid
lugedes silmas pidada?
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Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

Analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate
pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

Analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja

périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

Toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab monda nendest enda kodukohas voi
koolis;

Maiste- kehaline aktiivsus.

Miks on kehaline aktiivsus tervisele
hea?

Milline kehaline aktiivsus on tervisele
hea?

Tasakaalustatud ja mitmekesine
toitumine.

Mis mojutab sd0giisu ja toidu valikut?
Lisaained toidus. Taimetoitlus.
Energiatasakaal.

Toitumishdired.

Motted, tunded ja tegevused, mis
toetavad vaimset heaolu.

Abistamine kui vdimalus toetada enda
ja teiste vaimset heaolu.

Vidrtused sinu elus. Sinu huvid ja
voimed. Sinu heaolukompass.

Kuidas seada eesméarke? Kuidas
takistustega toime tulla?

Stressorid. Stressiga toimetulek.

Mis on kriis? Kriisiga toimetulek.

SUHTED JA SEKSUAALSUS

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 1dpetamise
vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

Analiiiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevégivalla
korral ning toob néiteid abi saamise vOimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

Toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Mis on suhe? Mis on ldhisuhe? Suhete
loomine, sdilitamine. Armastus
paarisuhtes. Kui paarisuhe 16peb?

Armastuse mitmekesisus.
Seksuaalsuse moiste.

Seksuaalsus vs seks — mis vahe neil
on?

Seksuaaldigused. Seksuaalsed
erinevused. Seksuaalvidhemused.

Seksuaalsed reaktsioonid. Esimene
vahekord.

Turvaline seks: olen teadlik, rddgime!

Rasedusest hoidumine: laste saamine
soovitud ajal, rasestumisvastased
vahendid.
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Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi Kui ldheb teisiti: kaitsmata vahekord
saamise voimalusi. — SOS-pill, HIV.
Toob esile seksuaalkiitumisega seotud miiiitide ja | Seksuaalsus ja tihiskond. Seksuaalsus
soostereotiiiipsete hoiakute moju inimese meedias. Pornograafia.
tervisekditumisele;
TURVALISUS-, TERVISE- JA Turvalisuse maiste.
RISKIKAITUMNE

Kuidas turvatunnet suurendada.
Demonstreerib dpisituatsioonis inimvéérikust
alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

Riskikditumise moiste. Oskused, mis
aitavad kontrollida riskikaitumist.

Vaimne, kehaline ja seksuaalne
vigivald. Kuidas toimida végivalla
puhul?

Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;
Uimasti mdiste. Uimastite moju

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist o ~
organismile. Soltuvus.

ja oskab vajaduse korral otsida abi;
Kéitumine ja esmaabi erinevates

olukordades.

Haigused, mille puhul inimene v3ib
vajada esmaabi.

AJALOO AINEKAVA ULDOSA

]()ppeaine Kirj eldus\[TKl4]

Ajaloo doppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajaloostindmuste jarjepidevust, analiiiisida pShjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
maista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning t5lgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades 1dhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tihenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jiatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega.
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Eesti ajalugu dpitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma
ajalooga. Kisitluse pdhimdte on litkumine l&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,
kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on
kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pohikoolis tihtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookaisitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua
seosed mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pdordumata on raske madista tdnapéeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sO0lmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju
erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni
ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 1&imitud
késitlemine, 1dhtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi,
omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jérelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-
vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -
néhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse markama ja dra
tundma minevikujilgi — ajalooallikaid — ja moistma, et ajalugu ongi meie kdigi tihine lugu.
Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, niha
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ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel Opitakse mdistma, et
jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima,
kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise
uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste
raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute
eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku
tolgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik
allikad ei ole vordselt usaldusvéirsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Gpetajale
vabaduse otsustada teemade késitlemise stigavuse iile.

Teadmised, oskused ja hoiakud
IT kooliaste

1) Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2) Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed.

3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4) Teab niiteid kodukoha minevikust.

5) Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6) Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7) Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning
ithiskonnaelu.

8) Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9) Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véértussiisteemid, mida e1 ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

11) Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jirgi saab
allikate usaldusvédrsust hinnata.

12) Teab néiteid kodukoha kultuuripérandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13) Mérkab ja vdirtustab minevikupirandit Eestis ja mujal.

14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15) Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

Alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja
allikaid, tehakse tutvust ajaloostindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Kaésitletakse valitud
nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja VanaRooma ajaloost.
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Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta nditeid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvéarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

7) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid,

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust;

16) teab niiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist {thiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

III kooliaste

1) Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2) Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pohjusi
ja tagajirgi ning jitkuvuse ja muutuste nditeid.

3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte.

4) Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5) Moistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas.

6) Analiilisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse
kasvu.

7) Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja ihiskonnaelu
valdkondadele.

8) Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapaeval
globaalse ajaloo perspektiivis.
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9) Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi Idhtuvalt tihiskonna arengust.

10) Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus,
vorreldes tdnapdevaga.

11) Moistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14) Analiitisib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana.

15) Analiitisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

Kasitletakse valitud néiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi l3hiajaloos.
Opilane:

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid,

4) arutleb mirksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste {ile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

7) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;

10) toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdohjusi ja tagajargi;

13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tinapdeval isikute néitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

16) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku ithiskonda mdne riigi néitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iithiskonnas toimunud
muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;
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19) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapidevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub
autori positsioonist;

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval,

23) tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapieval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

25) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju ithiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ithiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

26) toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

27) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripirandi tdhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripirandi kandja;

29) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

AJALOO AINEKAVA 5. KLASS

OPITULEMUSED|1K15] OPPESISUrras)

AJALOO MOISTE eKr, pKr, sajand, aastatuhat.

1) Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid Ajajoon kui oluline ajalooalane
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, moiste, selle kasutamine.

kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia

number. Rooma number, araabia number.
Paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,

ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti

ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid. matemaatika - aja modtmine: arvtelje
Moistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning koostamine, sajandite mddramine,
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ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada
ajaloo uurimist.

Jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam
ajaloolise keskkonna kujunemisest).

Esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

2) Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid.

Iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéarsust.

Nimetab ja liigitab ajalooallikaid, kasutab

kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid:

kirjalik, suuline, esemeline ja audiovisuaalne
allikas, muuseum, arhiiv.

3) Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi
allikaid.

ELU MUINASAJAL

4) Toob niiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus.

Teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja
asulaid ning kirjeldab selle/nende tekkimise ja
kujunemise pohjuseid.

Kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab
inimese sotsiaalse rolli kujunemist tihiskonnas.

Nimetab monda avastust /leiutist ja selgitab
selle/nende téhtsust.

5) Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja
tagajdrje seost ja iseloomustab allikatiitipide
eripdra, hinnates nende usaldusvaérsust.

Teab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja
tagajargi.

arvutamine - kui palju aega on iihest
stindmusest moddunud?

Suulised, esemelised, kirjalikud ja
audiovisuaalsed allikad; muuseum,
arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia,
muistis.

muusikadpetus — regivirsiline
rahvalaul.

kunstidpetus —ehituskunst, maalid
ajaloo fotod.

eesti keel — muistendid, vanasdnad,
legendid, miitidid.

Milestused, intervjuud, fotod, videod,
paevikud, kirjad jne.

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus,
kiittimine, kodukohaga seotud
muinasaja asustus, muinaslinnus.

Kunstidpetus - dpilane illustreerib
oma teadmiste pohjal eestlaste eluolu
muinasajal; kunstniku pildi analiiiis.
loodusopetus - kontuurkaardi
tditmine, kaardile legendi koostamine.
Ajaloo

atlase kasutamine.

Muistne vabadusvoitlus, Liti Henrik,
Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk,
Lembitu.

loodusdpetus - Eesti haldusjaotuse
muutumine aja jooksul.
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Teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks
nad on ajaloos olulised.

Selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
téhtis ajalooallikas.

ELU KESKAJAL

6) Teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas.

Teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja
tihiskonnas ja kultuuriloos.

Toob niiteid oma kodukoha ja/voi Eesti
ajaloomdlestistest ja selgitab nende olulisust.

7) Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapdevaelu.

Kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid.

EESTI 16.-18. SAJANDI SODADE PERIOODIL

8) Toob nditeid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos,
toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna

eesti keel ja kirjandus - katkendi
lugemine Lati Henriku “Liivimaa
kroonikast”.

Ristiusk, kirik, (katoliku kirik,
paavst), klooster.

eesti keel ja kirjandus- katkendite
lugemine raamatust, digitaalsetest
allikatest.

loodusopetus - ilmakaarte mééramine
kiriku asendi jérgi.

Elu keskajal linnas ja maal, raad,
tsunft, rackoda, Hansa Liit, gild,
linnadigus, linnused.

loodusopetus - Eesti keskaegsete
linnade ja hansalinnade mérkimine
kaardile.

eesti keel ja kirjandus - liihijutu
koostamine.

késitoo ja kodundus - keskajale omase
toidu valmistamine.

muusika - keskaja muusika
kuulamine, selle iseloomustamine ja
vordlemine tdnapievaga.

Liivi soda, Ivan IV, Balthasar Russow,
Liivimaa kroonika, Pohjasdda, Karl
XII, Peeter I

kirjandus - legendid ja lood Karl XII-
st ja Peeter I-st.
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vastastikusest mojust minevikus.
Mbistab ajalooslindmuste ajalist jargnevust.

Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja
tagajdrje seost.

Nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on
ajaloos olulised.

ELU UUSAJAL

9) Toob niiteid, kuidas iihiskonna

ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapdevaelu.

Kirjeldab inimeste eluolu minevikus

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.
Leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

KOOL VANAL AJAL

10) Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

Kirjeldab hariduse andmist minevikus.

Leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

RAHVUSLIK ARKAMISAEG

11) Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

Teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia
Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob Hurt ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos.

Kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja stindmusi

nimetab mdnda kodukohaga seotud isikut ja/voi
stindmust ja/voi ajaloomilestist.

kunstiopetus - analiiiisitakse pilte
valitsejatest Ivan IV Karl XII, Peeter
I. Kadrioru loss.

geograafia - kontuurkaardi tiitmine,
sOjakdigu kohta lausete sdnastamine
kaardi pohjal.

matemaatika - statistiliste andmete
analiilis Eesti rahvaarvu muutuste

kohta.

Rehielamu ja mais, toidulaud, rdivad
ja rahva-traditsioonid, périsorjus.

eesti keel - kirjaliku ja suulise
eneseviljendus-

oskuse arendamine.

kunstiopetus - rehielamu ja/voi
mdisakompleksi joonistamine.

Tartu Ulikool, talurahvaharidus
ja Bengt Gottfried Forselius.

eesti keel - suulise enesevéljendus-
oskuse arendamine.

Rahvuslik drkamisaeg, Jannsen,
Koidula, Jakobson, Hurt, laulu- ja
minguseltsid, I tildlaulupidu.

kunstidpetus - kunst rahatdhtedel.

muusika - “Mu isamaa, mu dnn ja
room” kuulamine, kaasa laulmine.
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EESTI ISESEISVUMINE

12) Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid.

Kirjeldab Eesti iseseisvumise néitel pdhjuse ja
tagajdrje seost.

Teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin Konik
ja Jiiri Vilms ja pohjendab nende olulisust.

Teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti Vabariik.

ISESEISEV EESTI KAHE MAAILMA-SOJA
VAHEL

13) Toob néiteid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab
ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja tagajérje seost.
Teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi.

Teab ja oskab selgitada v3idupiiha téhtsust Eesti
kultuuriloos.

Teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab tema
olulisust.

Selgitab Tartu rahu tihtsust.

14) Toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos.
Kirjeldab {ildist eluolu ja kultuuri, toob néiteid.

EESTI JA TEINE MAAILMASODA

15) Toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajalooslindmuse néitel pohjuse ja
tagajdrje seost.

Toob niiteid, kuidas Teine maailmasdda mojutas
elu Eestis.

Teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning
selgitab nende moju Eesti ajaloole.

Paistekomitee: Pits, Konik, Vilms,
iseseisvusmanifest, iseseisvuse
valjakuulutamine.

eesti keel - kirjaliku eneseviljendus-
oskuse arendamine, jutu koostamine.

muusika - Eesti Vabariigi riigihtimn,
kuulamine ja kaasa laulmine.

Vabadussodda (1918-1920), Johan
Laidoner, Vonnu lahing - vdidupiiha,
Poska, Tartu rahu.

loodusdpetus - leiab ajalookaardilt
infot.

Eesti aeg kahe maailmasdja vahel:
Maaseadus, Eesti kroon, iildine eluolu
ja kultuur.

eesti keel - kirjaliku ja suulise
eneseviljendusoskuse arendamine.

ithiskonnadpetus: inimene kui
tthiskonna liige ning osaleja
tthiskonnaelus.

Stalin, Hitler, MRP, Noukogude
okupatsioon, kiitiditamine, Saksa
okupatsioon, holokaust, suur
pdgenemine.

eesti keel - kirjaliku
eneseviljendusoskuse arendamine.

kunstidpetus - piltide analiiiis.
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Toob niiteid oma perekonnaloost.

NOUKOGUDE AEG

ajaloos ja isiklikus elus; toob néiteid
ajaloomaélestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised.

Iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV
eluolu.

Toob niiteid ja teab monda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal.

Teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid.

ISESEISVUSE TAASTAMINE

17) Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust.

Toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus.

Teab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks.

Oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust.

Teab mdnda perekonnalugu.

16) Toob niiteid siindmustest ja protsessidest Eesti

Teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust.

Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-
S.

eesti keel ja kirjandus - kiisimuste
moodustamine ja vestluse lédbiviimine.

matemaatika - esemete paigutamine
ajaliselt diges jargnevuses.

loodusopetus - metsavennapunkrid -
seos looduskeskkonnaga.

kisitdo ja kodundus - valmistatakse
ndukogudeaegseid toite ja uuritakse
ndukogude aja moodi.

Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-
S.

eesti keel ja kirjandus - kiisimuste
moodustamine ja vestluse ldbiviimine.

matemaatika - esemete paigutamine
ajaliselt diges jargnevuses.

loodusdpetus - metsavennapunkrid -
seos looduskeskkonnaga.

kisitoo ja kodundus - valmistatakse
ndukogudeaegseid toite ja uuritakse
noukogude aja moodi.

AJALOO AINEKAVA 6. KLLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

MUINASAEG JA VANAAEG

1)Opilane teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja

esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu, eKr,
pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend,
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stiindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt

araabia number, Rooma number,
ajalooallikad, arheoloogia

2)Opilane toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu

kasutab ajaloomoisteid asjakohases kontekstis

¢ nimetab muinasaja perioode ja toob néiteid
erinevate perioodidele iseloomulikest
tunnustest, avastustest ja leiutistest

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid

e seletab ja kasutab moisteid kontekstis

3)Opilane teab mdnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi

e teab monda kodukohas asuvat muistist vO1
kodukoha inimasustuse tekkelugu

4)Opilane toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus

nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud
tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust

e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid

e oskab niidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat

5)Opilane toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste

Inimese kujunemine
Pronksiaeg

Rauaaeg

Sugukond

Kiittimine ja korilus
Inimeste paikseks jadmine

Uleminek pdlluharimisele

Muinasaeg Eestis

Pulli, Kunda, Lammasmaigi, Paikuse
Alepold

Kindlustatud asula

Kalmed

Vanad Idamaad

Tsivilisatsioon e. kdrgkultuur.
Egiptus ja Niilus
Mesopotaamia: Tigris ja Eufrat

Hiina: Huanghe ja Jangtse
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igapédevaelu, nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos

e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus

e teab, kes oli Hammurapi

e mdistab Mesopotaamia kultuuripédrandi
tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua
néiteid

e oskab tuua néiteid

6) Opilane nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tdhtsust

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos

kasutab ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

e teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus
ning kes olid Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon

e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse néitel

e tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias

e toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piiramiidi

7) Opilane toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos

e teab, et foiniiklased olid head meresditjad

e votsid kasutusele tdhestiku

e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon

e teab, mis on Vana Testament

8)Opilane nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust

India: Indus ja Ganges
Mesopotaamia

Sumerid, linnriik, Babiiloonia,
Hammurapi seaduste kogu, kiilkiri,
savitahvel, tsikuraat, IStar, Marduk,
potikeder ja ratas, Gilgames

Vana- Egiptus

Vaarao, preestrid, templid, ametnikud,
orjad, hierogliiiifid, papiiiirus,
palsameerimine, muumia, sarkofaag,
pliramiidid, kalender, aritmeetika ja
geomeetria

Vahemere idaranniku korgkultuurid:
Foiniikia, Iisraeli ja Juuda riik

Tahestik, meresoditjad, Kartaago

Ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana
Testament, kiimme késku

Vana — India ja Vana — Hiina
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teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonnas. India ja Indus, Ganges, kastisiisteem,
usulised tdekspidamised, budism,

e teab, et Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid | kunst, kirjandus, arvutussiisteem,

tekkisid suurte jogede dédrde male

e teab, mis on kastisiisteem

e toob nditeid India ja Hiina avastustest ja Hiina ja Hung He, Jangtse, keisririigi
leiutistest algus, Hiina miiiir, Suur Siiditee,

e modistab, et erinevates piirkondades on kompass, paber ja Konfutsius

erinevad usulised toekspidamised ja
védrtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapédeva kontekstis

8)Opilane kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

toob néiteid siindmustest ja protsessides maailma

ajaloos

Vana- Kreeka ja Vana- Rooma

e oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta, .
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta Balkani poolsaar

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai

alguse Kreeta-Miikeene kultuurist Hellas, hellenid, barbarid

Kreeta, Krecka

Ateena
Sparta
Knossos
Miikeene
9)Opilane teab niiteid erinevatest iihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi )
Polis
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat
Rahvakoosolek
toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised Akropol
e kirjeldab Vana-Kreeka Agoraa
tthiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja .
Tiirann

Sparta nditel, vordleb neid kirjelduse
pohjal
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e seletab ja kasutab jirgmisi mdisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori

10) Opilane nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist

iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvairsust

e toob niiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja

teadussaavutustest

e oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid

e jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka
kunstist

e piiiiab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu 1dbi ning mdistab Vana-
Kreeka kultuuri moju Euroopa ajaloole

11)Opilane nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos

toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma
ajaloos

teab néiteid erinevatest iithiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi

e teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab
tema vallutuste tagajérgi

Aristokraatia
Demokraatika
Kodanik

Ori

Perikles

Kreeka- Parsia sdjad

Homeros

Eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”
Herakles, kangelased

Teatri siind, dioniiiisiad
Komoddia, tragdodia

Zeus, religioon, jumalate paljuses
Valik miiiite.

Zeus, Oliimpia,
Oliimpiaméngud

776eKr.

Templid

Arhitektuur

Skulptuurid

vaasimaalid

Herodotos

Pythagoras

Hippokrates
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e selgitab, mis on hellenism ning toob
nditeid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustes

12)Opilane toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

paigutab ajateljele ajaloostindmusi, kasutades
Oigesti ajaiihikuid, lahendab ajatelje abil

tlesandeid

e nditab kaardil: Apenniini poolsaar,

Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
méestik

e teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes
oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos

e paigutab ajateljele Rooma linna asutamise
aasta

e selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel

13) Opilane kirjeldab ajaloosiindmuse néitel
pOhjuse ja tagajérje seostab ja nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende olulisust

e selgitab Rooma vabariigi riigikorda

e kirjeldab ja néitab kaardi abil Rooma riigi
laienemist

e teab, kuidas said roomlased Vahemere
maade valitsejateks

e seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi
ajajark

e teab, kes oli Caesar ja ja pdhjendab tema
olulisust ajaloos

Platon

Aristoteles

Aleksander Suur
Hellenism
Aleksandria

Seitse maailmaimet
Eukleides
Archimedes

Ptolemaios

Apenniini poolsaar
Vahemeri,

Rooma

Tiberi jogi

Alpi méestik
Romulus

753 e. Kr.
Kapitoolium
Foorum

Ladina keel

Etruskid
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14)Opilane teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist {ihiskonnas

toob nditeid, kuidas {ihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapédevaelu

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

e kirjeldab eluolu Rooma riigis

e teab maisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
oiges kontekstis

15)Opilane teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist

toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks
need on kultuuriloos olulised

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mdjust minevikus

e teab roomlaste usule iseloomulikke jooni

e moistab vanaaja kultuuripirandi téhtsust
inimkonna ajaloos

e teab, kes oli Jeesus Kristus ning modistab
tema olulisust kultuuriloos

o kasutab uusi moisteid diges kontekstis

Rooma vabariik
Vabariik
Keisriritk
Impeerium
Senat

Konsul
Rahvakoosolek
Puunia sdjad
Hannibal
Kartaago
Caesar
Leegion

Kodusoda

Eluolu Vanas- Roomas

Patriitsid

Plebeid

Rahvatribuun

Perekond

Ori

Gladiaator

Kultuur ja religioon Vanas — Roomas
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16)Opilane toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos

teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele

paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades digesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje
abil iilesandeid

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos

e selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda

e tunneb Rooma iihiskonna {ildist arengut
keisririigi ajal

e teab, miks I6henes Rooma keisririik

e teab, kes oli Augustus ja pohjendab tema
olulisust

e teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik

Templid

Amfiteater

Colosseum

Jumalate paljususelt kristluse tekkeni
Miarter

Uus Testament

Piibel

Rooma keisririik
Provints

Laane - Rooma
Ida — Rooma
Augustus
Konstantinoopol
476

Hunnid

Suur rahvasterdandamine

AJALOO AINEKAVA 7. KLASS

OPITULEMUSED|T17]

‘OPPE SISU‘[TKlS]

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid
poOhitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob
esile stindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajérgi
ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.

4. Moistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika

1.-2. Keskaja moiste

Keskaja periodiseering: vara-, korg- ja
hiliskeskaeg.

3. keskaja periodiseering Eesti
ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda,
Hansa Liit, Lati Henriku Liivimaa
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Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikkide mdju maailmas.

5. Analiilisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu
muutumist ning linnade tihtsuse kasvu.

6. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu valdkondadele.

7. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi
ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

8. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke
rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt
tthiskonna arengust.

9. Moistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

10. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab
eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal
jareldusi.

11. Analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna
ajaloos ja moistab iiksikisiku rolli kultuuripédrandi
kandjana.

12. Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist
ajaloos.

13. Moistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust moju ajaloos.

kroonika, muistne vabadusvoitlus,
Lembitu

4. Suur rahvasterdndamine,
germaanlased, Chlodovech, Frangi
ritk, Merovingid, Karolingid, Karl
Suur, Verduni leping

5. linnadigus, raad, rackoda, turuplats,
gild, tsunft, Hansa Liit

6. kloostrikool, linnakool, toomkool,
iilikool, teaduskond, 7 vaba kunsti,
rektor, dekaan, dispuut, skolastika,
alkeemia, astroloogia

7. Suur rahvasterdndamine,
germaanlased, Marco Polo reisikirjad,
kompass, astrolaab, karavell, karak,
indiaanlased, asteegid, inkad,
konkistadoorid, kolonialism,
Koloniaalimpeerium

8. lddnikord ehk feodaalkord, 1ddn ehk
feood, lddnimees ehk feodaal, senjoor,
vasall, ladnipiiramiid ehk feodaalne
hierarhia, turniir, linnus.

9. humanism, renessanss
10. Urbanus II, Saladin, piiha maa,
ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa

kroonika,

11. romaani stiil, gooti stiil, altar,
imarkaar, teravkaar

12. Must surm

13. humanism, renessanss, traktaat

AJALOO AINEKAVA 8. KLASS

| OPITULEMUSED]TK19]

‘ ‘OPPE SISU‘[TKZO]
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1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid
pohitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob
esile stindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajérgi
ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Moistab ténapdeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikkide mdju maailmas.

6. Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu
muutumist ning linnade tihtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi
ja tagajirgi minevikus ja tdnapédeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9. Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke
rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi [dhtuvalt
tihiskonna arengust.

10. Mbistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes
tdnapdevaga.

11. Maistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab
eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja

1. Varauusaeg, uusaeg,
periodiseerimine, ajaloo pdordepunkt,
monarh, monarhia, absolutism,
absoluutne monarh, valgustatud
absolutism, valgustatud monarh

2. Ususodda, kodusdda, protestandid,
katoliiklased, hugenotid, luterlased,
kalvinistid, Anglikaanid, Vestfaali rahu

3. Rootsi aeg, Vene aeg, reduktsioon,
restitutsioon

4. reformid, tagurlus, dekabristid,
Oigeusk, isevalitsus, slavofiil,
venestamine, baltisakslane, estofiil,
iseseisvusmanifest

5. seisused,generaalstaadid, reform,
revolutsioon, Asutav kogu, ddrmuslus,

zirondiinid, jakobiinid, terror, koodeks

koloonia, emamaa, iseseisvus-
deklaratsioon, iseseisvussoda.

6. linnastumine
7. sisepdlemismootor, elekter,
hddglamp, rontgen, raudtee,

raudbetoon, rahvastik,

8. koloonia, koloniseerimine,
kolonialism, impeerium, imperialism

10. Pohiseadus, demokraatia
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hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal
jéreldusi.

kujunemislugu.

14. Analiitisib kultuuripdrandi téhtsust inimkonna
ajaloos ja maistab tiksikisiku rolli kultuuripdrandi
kandjana.

15. Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist
ajaloos.

16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust mdju ajaloos.

13. Ideoloogia, liberalism,
konservatism, sotsialism, rahvuslus,
natsionalism, darmuslus, kommunism

14. krinoliin, tdrgeldamine, frakk,
smoking, silinder, romantism, realism,
historitsism, impressionism,
postimpressionism, juugend

15. aspiriin, narkoos, siistal,
pastOriseerimine, valmistoit

AJALOO AINEKAVA 9. KLASS

OPITULEMUSED][TK?21]

OPPESISU

[TK22]

1. Moistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob
esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajérgi
ning jitkuvuse ja muutuste niiteid.

2. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.

3. Mdistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

4. Moistab tidnapdeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
ritkide mdju maailmas.

1. Compiegne’i vaherahu, Pariisi
rahukonverents, Versailles’ slisteem,
Euroopa poliitiline kaart parast
Esimest maailmasoda, Rahvasteliit,
reparatsioonid

2.Vabadussoda, Tartu rahu,
maareform, vaikiv ajastu, maareform,
Asutav Kogu parlamentarism,
pohiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja
naiste roll poliitikas ning tihiskonnas

3. Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan
Poska, Vonnu lahing, Julius
Kuperjanov, Johan Laidoner,
Landeswehri soda, vilisriikide abi

4. Compiegne’i vaherahu, Pariisi
rahukonverents, Versailles’ siisteem,
Euroopa poliitiline kaart parast
Esimest maailmasdda, Rahvasteliit,
reparatsioonid, kiilm s6da, Trumani
doktriin, Marshalli plaan, raudne
eesriie.
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5. Analiilisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu
muutumist ning linnade tihtsuse kasvu.

6. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile ja ihiskonnaelu valdkondadele.

7. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdande pdhjusi
ja tagajérgi minevikus ja tdnapdeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

8. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke
rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt
tihiskonna arengust.

9. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes
tdnapaevaga.

10. Moistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

11. Kogub ajalooalast informatsiooni, tootab
eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal
jareldusi.

kujunemislugu.

13. Analiitisib kultuuripdrandi tihtsust inimkonna
ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli kultuuripdrandi
kandjana.

14. Analiitiisib inimese tervisekditumise muutumist
ajaloos.

15. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust mdju ajaloos.

5. identiteet ja mitmekesisus,
energiamajandus, globaalprobleemid
(nt epideemiad, demograafiline
olukord, kliimakiisimused, terrorism).
infotehnoloogia areng, massikultuur
ja korgkultuuri

6. saavutused teaduses (tehnika)
energiamajandus, globaalprobleemid

7. Mahatma Gandhi,
globaalprobleemid

8. heaoluiihiskond, mustanahaliste ja
naiste digused, jagatud Saksamaa,
noortelitkumised, hipide litkkumine,
globaliseerumine,

9. demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism

10. URO

11. Compiegne’i vaherahu, Pariisi
rahukonverents, Versailles’ siisteem,
Euroopa poliitiline kaart parast
Esimest maailmasoda, Rahvasteliit,
reparatsioonid

12. demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism,

13. uued valdkonnad kultuuris ja
saavutused teaduses (tehnika, kino,
film, kirjandus, teater, muusika jne),
kultuur ja eluolu paikkonnas

14. aspiriin

15. energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad,
demograafiline olukord,
kliimakiisimused, terrorism).
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UHISKONNA AINEKAVA ULDOSA
](~)ppeaine Kirj eldus\[TK23]

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt paddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli tihiskonnadpetus kisitleb koige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist,
kodaniku 15 seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna
liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
madoistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov
neid tundma Oppida; oma maa kultuuripirandi véartustamine; teadvustamine, et koikide
maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne. Uhiskonnadpetuse
eesmdrk on praktiliste lilesannete, probleemide analiilisimise ja ainealaste pohimoistete
omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga
seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine,
mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iithiskonnast, kus
teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning védrtustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

I kooliastmes on lihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub dpilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase
kodukoht. I1I kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja
toimimispohimotteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone.
Oluline on pdodrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.
Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet
kisitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht
uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste
tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral
rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
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kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks olemine tihendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte
ainult hiéletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise Oppe voimalusi
noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt Opilaste voimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid, sh IKT voimalusi.

Teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva.

Il kooliaste

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.
Maistab, kuidas demokraatia pohimotted.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust.
Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10) Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab

turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11) Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi arvestada.
12) Kaitub teadliku tarbijana.

Kisitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja tdhtsust, demokraatia
pohimotteid, toimimist ja Opilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise teemasid.
Opilane:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)
9

teab Lidnemere-ddrseid riike ja nditab neid kaardilt;

esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostdost vai selle
puudumisest;

toob nditeid koostodst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;

loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena;

nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

nimetab lapse digusi ja kohustusi, méirkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral abi;

toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;
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10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimoétteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méératleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21)nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise vdoimalusi igapdevaelus, toob niiteid;

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

Il kooliaste

1) Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2) Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik tihiskond.

3) Tunneb éra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob nditeid, milliseid tagajérgi liksikisikule toob endaga demokraatia hdvimine.

4) Markab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikundidetele.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6) Moistab lihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

7) Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma Oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma 0digusi kaitsta.

8) Analiiiisib oma voimalusi tulevase to6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

9) Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10) Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11) Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12) Teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pShimdtteid.
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15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

16) Analiitisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korra
otsida abi.

Kasitletakse tihiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid. Opilane:

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;

4) selgitab niidete abil voimude lahususe pdhimdtet;

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik iihiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostoost
ithiskonnas ja tliksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimisk&ditumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju tiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, 1&htudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevatlus, ja toob nditeid selle voimalustest;

15) mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis sellele
oma voimaluste piires vastu seisma;

16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimadtteid;

19) nimetab pdohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna
toimimist;

21) analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22)teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda
eluga;
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24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid oppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
nditel;

28) maistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi méératlust, selgitab nédidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob niiteid stereotiiiipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripirandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

UHISKONNAOPETUS AINEKAVA 6. KLASS

OPITULEMUSED|Tk24] OPPESISUrries)

1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab neid 1. Eesti, Lati, Leedu, Rootsi Soome,
kaardilt; Saksamaa

2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid 2. Euroopa Liit, NATO, URO

riikidevahelisest koostodst voi selle puudumisest;
3. demokraatia, vabatahtlik tegevus,
3) toob niiteid koostdost oma kogukonnas: kodanikuiihendus.
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid 4. demokraatia, vabatahtlik tegevus,

probleeme ja pakub neile lahendusi, kodanikuiihendus.

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks 5. opilasomavalitsus, Opilaste

kogukonna litkmena; osalemine koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses.

6. peamised inimdigused,
6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust; | sdnavabadus ja selle pohimdtted.

7. lapse oigused.
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7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, mirkab laste
oiguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist
koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt
infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob
néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide
ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma
erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinéhtustest,
millega ta on kokku puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab
inimene end kultuuriliselt miaratleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab
ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas
end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

8. seadus.

9. seadus.

Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

10. dpilasomavalitsus, Opilaste
osalemine koolielu korraldamises ja

Opilasesinduses.

11. dpilaste osalemine koolielu
korraldamises.

12. Fakt, allikas.

13. Fakt, arvamus, argumenteerimine.

14. autoridigused, viitamine.

15. Kultuur, religioon,
vordodiguslikkus.

16. Sallivus
17. Eestis ja Opilase kodukohas elavad
rahvariihmad (sotsiaalsed,

rahvuslikud, religioossed jm),

18. Religioon, pere ja suguvosa,
kogukond.

19. Risk, turvalisus

20. Risk, turvalisus

21. Risk, turvalisus

22. Risk, turvalisus, kulutuste
planeerimine, tarbimine ja tarbija,
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22) teab internetipanga ja pangakaardi raha kogumine, sddstmine ja
kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt; | laenamine,
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida; 23. aja- ja kulutuste planeerimine.
24) toob niiteid erinevatest seaduslikest 24. elukutsed ja ettevotted kodukohas.

rahateenimise voimalustest;
25. aja- ja kulutuste planeerimine
25) koostab eelarve etteantud piirides;
26. raha kogumine, sddstmine ja
26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, laenamine.

toob néiteid;
27. tarbimisotsuste mdju keskkonnale
27) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja ja kogukonnale.

vOimaluste erinevusi.

UHISKONNAOPETUSE AINEKAVA 9. KLLASS

OPITULEMUSED|TK26] OPPESISUfn,

1) analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, 1. Euroopa Liit, Pohja-Atlandi
naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike Lepingu Organisatsioon (NATO),
riikide vastastikuseid suhteid; URO.

2) selgitab riikide koost66d rahvusvahelistes 2. Euroopa Liit, EL Parlament, EL
organisatsioonides, toob néiteid; Komisjon, Pohja-Atlandi Lepingu

Organisatsioon (NATO), URO,
euro, diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised

ettevotted
3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas 3. osalusdemokraatia,
osalemise voimalusi, toob néiteid; otsedemokraatia,

esindusdemokraatia, referendum,
vabad valmised, tildised valimised,
tihetaolised valimised,
valimisilisteem, hédéledigus,
hiidletamine, eelhdiletamine,
valimiskiinnis, boikoteerimine;
streikimine; {ihiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna
tegevuses;

4) selgitab ndidete abil vdimude lahususe podhimotet;
4. voimude lahusus, seadusandlik
vOim, tdidesaatev voim,
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5) loetleb demokraatliku {ihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
nditeid nende tegevusest ja koostdost tihiskonnas ja
tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust ithiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiitisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste
tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju
tiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatodtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

kohtuvoim, pdhiseaduslik
instiutsioon

5. osalusdemokraatia,
otsedemokraatia,
esindusdemokraatia, referendum,
vabad valmised, iildised valimised,
tthetaolised valimised,
valimisiisteem, hiddledigus,
hailetamine, eclhdiletamine,
valimiskiinnis

6. hidledigus, hidletamine,
eelhdiletamine, valimiskiinnis,
boikoteerimine; streikimine;
ihiskonnakriitika avaldamine;
osalemine erakonna tegevuses;

7. digusriik, korruptsioon

8. ithiskond, avalik sektor,
riigiasutus, avalik-diguslik asutus,
era-(dri)sektor, eraettevate, kolmas
sektor, mittetulundus
organisatsioon, vabakond.

9. majandusslisteem, vaba turg,
monopol.

10. Riigieelarve, otsesed maksud,
kaudsed maksud

11. inflatsioon, intress,
investeering, krediidi kulukuse
madr, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemérgised,
ostujoud

12. ostubuum, tarbijakaitse,
tootemargised, ostujoud

13. Teab ja oskab kontekstis
kasutada madisteid: tooturg,
todandja, toovatja, brutopalk,
netopalk, to6leping, iimbrikupalk,
Cv
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14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid
selle vOimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas
ja tihiskonnas ning on valmis sellele oma voimaluste
piires vastu seisma;

16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute
mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on Oigusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

21) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu litkkmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu litkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

14. sotsiaalne ettevotlus, diglane
kaubandus

15. digusriik, korruptsioon

16. pdhidigused, inimdigused,
kodanikudigused, universaalsed
oigused, lapse digused, kohustused,
privileegid, vastutus,
diskrimineerimine

17. diskrimineerimine, kohustused,
privileegid, vastutus

18. osalusdemokraatia,
otsedemokraatia,
esindusdemokraatia, referendum,
vabad valmised, iildised valimised,
tihetaolised valimised,
valimislisteem, hédéledigus,
hédletamine, eelhddletamine,
valimiskiinnis, boikoteerimine;
streikimine; ihiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna
tegevuses;

19. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
President, kohalikomavalitsus

20. ihiskonnariihmad, migratsioon,
immigrant/sisserdndaja, kodanik,
topeltkodakondsus,
varjupaigataotleja.

21.kodanikuiihiskond, vabakond,
huviriihmad, erakond/partei,
rahvaalgatus, streik, boikott,
margukiri, miiting,

22. Euroopa Liit, EL Parlament, EL
Komisjon, EL Ulemkogu
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23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja
tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;

28) moistab koostoovdimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja
pakub vilja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta
eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi méératlust, selgitab ndidete
varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

23. humanitaarabi organisatsioonid,
hargmaised ettevotted

24. valeuudised, vandenoduteooriad,
infosdda, infomull/ kajakamber,
tehisintellekt (Al), siivavoltsing,
kommertsreklaam, sotsiaalreklaam,
poliitreklaam, vaenukone,

25. meedia, propaganda,
polariseerumine, kollane
ajakirjandus

26. tthiskonnarithmad,
rahvastikunditaja, demograafia,
migratsioon,
immigrant/sisserdndaja, kodanik,

27. ihiskondlik ebavordsus (ja
vorddiguslikkus vs vordvadrsus)
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
torjutus, sotsiaalne diglus,
identiteet, mitmekultuurilisus,
subkultuurid.

28. sotsiaalne diglus, identiteet,
mitmekultuurilisus,

29. pdhidigused, inimdigused,
kodanikudigused, universaalsed
oigused, lapse digused, kohustused,
privileegid, vastutus,
diskrimineerimine, inimkaubandus

30.iihiskondlik ebavordsus (ja
vorddiguslikkus vs vordvéairsus)
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
torjutus, sotsiaalne diglus,
mitmekultuurilisus, subkultuurid.

31. identiteet

32. vastutus, diskrimineerimine
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32) toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

33) analiilisib oma kogemuste pdohjal iseenda
kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;
36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kéitumist.

34. sotsiaalne sidusus, sotsiaalne
torjutus, sotsiaalne diglus,
identiteet, mitmekultuurilisus,
subkultuurid.

36. hiadaolukord, eriolukord,
kriisidppus




