KUNSTIDE KESKUS

TANTS

Oppekava liihikirjeldus

Tantsu 6ppekava on dokument, mille alusel toimub selle huviala dppet6od Paikuse Kooli
Huvihariduskeskuses PAL.

Tantsutunnid on inspireeritud ja Ulesehitatud erinevatest kogemustest tantsu ja teatri
valdkonnas. Kaasaegse tantsu tundides teeme — p8randatehnikat, hiippeid ja liikumisi Gle saali,
koordinatsiooni, koreograafiat, loovliikumist ja Gldfliusilist jdutreeningut. Kdik tunnid I16ppevad
rahustava venituse ja 16pu 166gastusega.

Tantsu Gppekavaga on véimalik tutvuda Paikuse Kooli huvihariduskeskuse kodulehel.

Oppetdd korraldus ja maht

Oppe maht esitatakse akadeemilistes tundides (1 akadeemiline tund (ak t) = 45 minutit).
Oppe kestus ei ole piiritletud. Kooli tegemistega voib liituda igal ajal.

Oppet6d maht vdib dppeaastate I3ikes erineda, lahtudes dppegrupi spetsiifikast, vanuselisest

astmest, dpetaja loovast tegutsemisest ja muudest tingimustest.

Huviala nimetus | Koolilapsed Noored
7-13 aastased 14-26 aastased

Kunstide keskus

Tants minimaalselt 35 akt | minimaalselt 35 ak t

Opieesmark
Laste koordinatsiooni, muusikalise kuulamise, liikuvuse ja painduvuse arendamine. Enesekindluse

tdstmine l&bi eduelamuse ja esinemiskogemuse.



Opivéljund

Oma keha tunnetamine labi fudsilise tantsutreeningu.

Erinevate tantsustiilide sammude ning sammudekombinatsioone omandamine.
Oskab liikuda ldhtudes ruumist, teistest liikujatest ja ritmist.

Teadvustab keha kui terviku liikumisvdimalusi.

Julgeb end loovalt ja tantsuliselt valjendada, 1abi tantsu snumit edasi anda.

Teema
Uldfuusline treening:
- aeroobne treening
- koordinatsiooniharjutused
- lihastreening
- venitused
- akrobaatika.
Loominguline enesevéljendus:
- tantsulised improvisatsioonid
- loovtants
- litkumismangud
- tantsude loomine.
Tantsunumbrite Gppimine. Tantsujoonistesse minek ja nende muutmine tantsu ajal.

Esinemispraktika erinevatel ritustel ja lavadel.

Oppemeetodid
Uhistreeningud, Gpitu naitamine, (iksteisele tantsimine, esinemistel kaimine, tantsufestivalidel ja

konkurssidel osalemine.

Hindamismeetodid
Positiivne suuline tagasiside treeningu ajal. Oppeaasta 18ppedes Paikuse Huvihariduskeskuse PAI

tunnistus 6ppeprogrammi labimise kohta.



Oppematerjalid
Tantsukostiumid, sealhulgas jalandud, peakatted, rekvisiidid ja muud vahendid, mida kasutatakse

tantsimisel ja tantsude esitamisel.



