KUNSTIDE KESKUS

LITKUMINE

Oppekava liihikirjeldus

Liikumise dppekava on dokument, mille alusel toimub selle huviala 6ppet66 Paikuse Kooli
Huvihariduskeskuses PAI. Oppeprotsessi kdigus saab pilane oskused ja teadmised liikumisest ja
mitmekilgsed kogemused erinevate liikumisvGimaluste kohta. Liikumise dppekavaga on vdimalik

tutvuda Paikuse Kooli huvihariduskeskuse kodulehel.

Oppetdd korraldus ja maht

Oppe maht esitatakse akadeemilistes tundides (1 akadeemiline tund (ak t) = 45 minutit).
Oppe kestus ei ole piiritletud. Kooli tegemistega voib liituda igal ajal.

Oppetdd maht vaib dppeaastate I3ikes erineda, lahtudes 6ppegrupi spetsiifikast, vanuselisest

astmest, dpetaja loovast tegutsemisest ja muudest tingimustest.

Huviala nimetus | Koolilapsed Noored
7-13 aastased 14-26 aastased

Kunstide keskus

Liikumine minimaalselt 35 akt | minimaalselt 35 ak t

Opieesmark
Eesmargiks on terve ja liikuva inimese kujunemine, kellel on elukestvaks liikumiseks vajalik

motivatsioon, oskused, teadmised ja kogemused.

Opivaljund

Opilane omab mitmekiilgseid liikumisoskuseid ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
litkumistegevusi.

Opilane mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate tegevuste mdju enda heaolule ja

pingeliste olukordadega toime tulemisel.



Opilane tunneb rd8mu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Opilane suudab arvestada teistega ja olla tegevuses koos kaaslastega.

Teema

Edasiliikumine: kdndimine, jooksmine-, hippamine-, ronimine, liikumine ritmis ja muusikas UKksi
ning koostoos teistega.

Liikumine vahendil ja vahendi kasitsemine: viskamine, putdmine, pdrgatamine, vahendi I66mine
ké&e, jala ja vahendiga.

Tutvumine erinevate liikumismangudega.

Enda keha tundma 6ppimine. Keha kontroll asendites ja liikumisel: tasakaalu sailitamine asendis,

liilkumisel ja nende kombinatsioonides.

Vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavad tegevused. Erinevad kehatunnetusharjutused, kehaliste

aistingute teadvustamine.

Loovmangud ja liikumis-improvisatsioon loovuse/loomingulisuse arendamiseks.

Oppemeetodid
Praktilised harjutused, katsetamine véli- ja sisetingimustes. Tegevused paaris- ja rihmas.

Néitmeetodid, vestlus, tegevused Opetaja juhendamisel.

Hindamismeetodid
Suuline tagasiside Opilase tunnis osalemise kohta.

Oppeaasta I8ppedes tunnistus dppeprogrammi labimise kohta.

Oppematerjalid
Erinevad vahendid, néit vorkpallid, teatepulgad, koonused, tahised, sulgpalli reketid, jalgpall,

korvpall. Erinevad arendavad raamatud (,,Pai lapse loovusele®, ,,Nutivaba 10bu‘), mdngud.



