Abi 6piraskustes lapsele:

Esmalt aitavad koolja
Oppenoustamiskeskus (ONK)
opiraskustega opilast

« Opetaja toetab last 6ppet60s (individuaalne
juhendamine klassis ja peale tunde,
Oppetekstide jbukohastamine, pikapaevariihm,
lapsevanemaga koost66 jms)

- kooli ja Oppendustamiskeskuse
tugispetsialistid tegelevad lapsega ja
vajadusel annavad néu vanemale (logopeed,
eripedagoog, psiihholoog, sotsiaalndustaja)

 lapse Opioskusi arendatakse 6piabiriihmas

- raskusi valmistavates ainetes koostatakse
lapsele individuaalne 6ppekava, milles saab
muuta lapse hindamist, Glesannete mahtu,
anda lisaaega jms

Kui esmatasandil (kool, ONK) pakutavatest
tugiteenustest ei piisa, on véimalus péérduda
piirkondliku Rajaleidja keskuse poole tdiendavate
uuringute ldbiviimiseks ning lapsele parima
Oppekorralduse soovitamiseks.
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Opiraskused

KONE ARENGUS PROBLEEMID
ARUSAAMINE RASKE
LUGEMISRASKUS
KIRJUTAMISRASKUS
ARVUTAMISRASKUS
KAELISELT NORK

Kuidas aidata
Opiraskustesse
sattunud last?




Vanem saab last aidata

Baasoskused dppimisega
toimetulekuks

Mis viitab &piraskustele?

« Loeb aeglaselt, vigadega, vastumeelselt, kaotab
tihti rea.

« Tahed ja numbrid ldhevad segi.

« Pahe 6ppimine on raske, unustab opitu, sdnade
Oppimine voorkeeles aegandudev.

- SdAnavara on vaike, teksti koostamine
vaevarikas.

- Matemaatikas on tekstlilesanded Gletamatult
rasked.

- Kirjutades ei pea rida, kaekiri halb, ei orienteeru
vihikulehel.

« Teeb palju kirjavigu.

+ Motivatsioon kaob, iseseisvus on vdike, vajab
tihti lisaselgitusi.

« Ajataju on halb, kellatundmine ei tule kergelt,
unustab.

« Vasib ruttu, ei tunne huvi 6ppimise vastu.

luues positiivse hdalestatuse lapse ja
tema vbimete suhtes, pakkuda tunnustust
onnestumisel, aidata hoida motivatsiooni,
laiendada silmaringi

luues lapsele 6ppimiseks tingimused
(mugav koht, 6ppe-vahendite olemasolu,
segavate asjaolude korvaldamine, abi
kiisimise voimalus jms)

olles abiks aja planeerimisel: sobiv aeg
Oppimiseks, kindlasti puhke-pausidega,
paeva ja nadala ajakava, aidata hinnata
ajakulu erinevateks tegevusteks jms

jagades lisaselgitusi, juhtides oluliseni
Oppematerjalis, selgitades mdisteid,
naitlikustades, aidates seostada varem
Opituga, otsides koos lisainfot, kontrollides
tehtut, kusides Ule 6pitu kohta jms

selgitades erinevate korralduste
tahendusi, mida tahendab jutusta, kirjelda,
lahenda Ulesanne, 6pi selgeks, épi pdhe jms

luues véimalused 6ppimist toetavateks
tegevusteks vabal ajal: lapsele joukohased
ja huvipakkuvad raamatud, vahendid
kaelisteks tegevusteks, laua- ja motlemis-
mangud, mida on soovitav mangida koos
lapsega jms

kehtestades reeglid nutiseadmetes
viibimisele, tagades lapsele piisava uneaja

KUULAMINE (oskus vastu vétta suuliselt
edastatud infot, osata oodata oma vestlusvooru...
lapsed, kellele on raamatuid ette loetud, on siin
osavamad)

VAATLEMINE (oskus tihele panna, mérgata ja
naha, vorrelda, jareldada...)

JUTUSTAMINE (oskus ladusalt radkida olulisest,

mitte laiali valguda, anda edasi ka oma arvamus...)

LUGEMINE (eakohane tehniline ja funktsionaalne
lugemisoskus, st loeb soravat ja saab loetust aru,
vajalik koigis ainetes)

KIRJUTAMINE (hiilikulise analiitsi oskused,

reeglite tundmine, kaekiri...)

ARVUTAMINE (orienteerumine arvuvallas

ja tehetes, matemaatiliste moistete, Ghikute,
kujundite, valemite jms tundmine, funktsionaalne
lugemisoskus...)

OPIKU, ARVUTI, SONASTIKU JMS
KASUTAMINE, LISAINFO HANKIMINE
(oskus kasutada vajadusel abivahendeid tekkinud
probleemide lahendamisel)

ENESEKONTROLL oskus oma toid iile
kontrollida, 6ppida oma vigadest




